
JANVIER - MARS 2025



PRÉSENTATION DES STRUCTURES JEUNESSE 

LA MDJ – (MAISON DES JEUNES)  
accueille les 11/17 ans, propose des activités, organise des sorties et met en place  

des actions de prévention (Santé, numérique, citoyenneté etc…)

LE SIJ – (STRUCTURE INFORMATION JEUNESSE)  
accueille, informe, oriente et accompagne les 16/25 ans dans toutes les démarches  

de la vie quotidienne.  

À SAVOIR

PRÉCARITÉ MENSTRUELLE
Des serviettes hygiéniques, des cups et culottes menstruelles sont mises à disposition, 

gratuitement dans nos locaux.

VIE AFFECTIVE
Des préservatifs sont également disponibles à la SIJ.

LES PROGRAMMES DES VACANCES DE LA MDJ 
sont à retrouver dans le Vac’ à Lagny. De Janvier à Mars, l’équipe jeunesse  

interviendra auprès des établissements scolaires pour des ateliers dédiés à la santé,  
à la citoyenneté, à l’orientation et à la vie affective.



ÉCHANGES CITOYENS 

LES CAFÉS JEUNESSE
Tu souhaites construire un projet pour 
les jeunes de ton quartier ? Échanger et 
débattre autour de sujets qui te tiennent 
à cœur, proposer des idées ? Créer ton 
association ? L’équipe jeunesse t’écoute 
et t’accompagne !

Au Mix’City les mardis 7 et 21 janvier,  
le 11 février, le 11 et 25 mars de 14h à 16h
À l’Opti’Mix les mardis 14 et 28 janvier,  
le 4 février, le 4 et le 18 mars de 14h à 
16h
Au Mix’City les jeudis 16 et 30 janvier,  
le 6 février, le 6 et 20 mars de 14h à 16h

À l’Opti’Mix les jeudis 9 et 23 janvier, le 
13 février, le 13 et le 27 mars de 14h à 16h

À la MDJ le mardi 14 janvier et jeudi  
23 janvier à partir de 17h30, le mercredi 
12 février et le mercredi 26 mars de 14h 
à 17h

Adresse des structures :

Opti’Mix : 33 avenue de la République - 
entrée rue Calmette à Lagny-sur-Marne

Mix’City : 19 rue Louis Blériot  
à Lagny-sur-Marne

MÉDIATION-PRÉVENTION

SOIRÉES DÉBATS
Envie de discuter, de partager et 
d’échanger sur des sujets qui te 
touchent ? Rendez-vous aux soirées 
jeunes à la MDJ ! Un moment convivial 
pour s’exprimer librement et rencontrer 
d’autres jeunes.
Les vendredis : 17 janvier, 7 et 14 février, 
14 mars
De 19h à 21h à la MDJ
Entrée libre
Gratuit 

ATELIERS SENSIBILISATION 
Es-tu vraiment libre de tes choix ?
Ecrans, jeux, addictions…  
Qui a le contrôle ?
Viens réfléchir, échanger et trouver 
des réponses lors de nos ateliers de 
sensibilisation à la MDJ !
Mercredi 12 Mars de 14h30 à 16h30  
à L’Opti’Mix 
Départ à 14h de la MDJ
10 jeunes 

SOIRÉE MÉDIATION
Le vendredi 24 janvier à L’Opti’Mix  
de 19h à 22h 
Viens discuter avec Yazid et Youv sur  
le phénomène de bande et le danger  
des rixes.
Aider les jeunes à trouver des solutions 
pour éviter les embrouilles et les rixes. 

PRÉVENTION DE LA DÉLINQUANCE
Le vendredi 14 février au Mix’City  
de 19h à 22h
Viens discuter avec Yazid et Youv. « On 
ne naît pas délinquant, on le devient ». 
Expliquer les facteurs aggravants pouvant 
conduire à la violence et à la délinquance 
et comment s’en prémunir.

Prévention et citoyenneté



AIDE AUX DEVOIRS 

Besoin d’un coup de pouce pour tes devoirs ?
À la MDJ, des professeurs t’accompagnent pour mieux comprendre et réussir  
dans certaines matières !

Dates et horaires
Samedi 25 janvier 14h-15h30 : mathématiques
Samedi 15 février 14h-15h30 : histoire 
Samedi 22 Mars 14h-15h30 : français

Public : collégiens
Gratuit

Sur inscription  
par téléphone  
au 01 64 12 52 38  
ou par mail à  
mdj@lagny-sur-marne.fr

Réussite éducative

DU 17 AU 21 FÉVRIER 2025, DE 10H À 12H, FAIS TES DEVOIRS !

Sur toute la semaine, des professeurs t’accompagnent pour t’aider 



Insertion et accès aux droits
LES PERMANENCES DE LA SIJ

Insertion, orientation, santé, mobilité, bourses, aide au permis, aide au départ en vacances 
18/25 ans et bien d’autres ! La SIJ répond à toutes tes questions et t‘accompagne dans 
tes démarches.

OBJECTIF EMPLOI !
Tu as entre 16 et 25 ans et tu es en quête d’un emploi ? Viens créer un CV percutant, une 
lettre de motivation qui fait la différence et prépare-toi à briller en entretien grâce à nos 
ateliers et coaching personnalisés ! Inscris-toi vite !

Les mercredis 08 janvier,12 février et 12 mars de 18h à 19h à la SIJ

ATELIER SIMULATION ENTRETIEN D’EMBAUCHE 
Les vendredis 24 janvier et 21 mars de 17h30 à 19h à la SIJ
Gratuit
Sans inscription 

Les permanences juridiques sur rendez-vous au 01 60 93 45 08 au Mix’City  
(Voir les dates avec le Mix’City)

LES SESSIONS BAFA

FORMATION GÉNÉRALE : Du 15 au 22 février à Lagny-sur-Marne
La ville de Lagny-sur-Marne facilite l’accès à la formation BAFA en proposant différentes 
sessions. Attention places limitées. Tarifs préférentiels pour les Latignaciens.  

Date limite de dépôt des dossiers : vendredi 31 Janvier 2025 

Infos et inscriptions à la SIJ sur place, par mail : sij@lagny-sur-marne.fr  
ou au 01 60 35 92 64

BOURSE AUX PROJETS JEUNESSE pour les 16-25 ans est une aide financière 
pour t’accompagner sur l’achat de matériel, le financement du permis de conduire, 
BAFA. En contrepartie, tu dois proposer un projet d’intérêt collectif au sein d’un service 
municipal ou d’une association. L’aide financière va jusqu’à 500¤.

Pour plus d’informations, contacter la SIJ au 01 60 35 92 64 ou par mail à :  
sij@lagny-sur-marne.fr

À NE PAS MANQUER 



LOISIRS / CULTURE / SPORT 
LES PAUSES CULTURE ET LOISIRS 

Envie de découvertes culturelles et de moments de partage ? Rejoins nos sorties 
intergénérationnelles ! Seul, avec tes parents ou tes grands-parents, plonge dans l’histoire 
et échange dans une ambiance conviviale. 

22 janvier 2024
Musée Grévin
Départ à 13h de la gare de Lagny/
Thorigny - retour à 18h 
Le trajet se fait en transport en commun
Tarif : 7¤
10 places 
Inscription et règlement à la MDJ au plus 
tard le lundi 20 janvier 

Mercredi 26 février 
Musée de la grande guerre 
Départ de la MDJ à 8h45 - retour à 13h
Tarif : 3¤€
10 places 
Inscription et règlement à la MDJ le 
samedi 15 février de 13h à 16h.

LES MERCREDIS CRÉATIFS

mercredi 8 janvier  
À partir de 14h, viens partager un moment 
convivial pour confectionner des galettes 
et les partager tous ensemble !

Mercredi 15 janvier 
Atelier fresque sur le thème de la 
solidarité de 14h à 17h à la MDJ

Mercredi 29 janvier
Décoration de boîte et confection de 
friandises pour les donner aux résidents 
de la Sérénité 

Mercredi 19 février 
À partir de 14h, viens partager un moment 
convivial pour confectionner des crêpes 
et les partager tous ensemble !

LES SORTIES

Mercredi 5 Février 
Laser game de Lognes 
Rendez-vous à la MDJ à 13h15
Tarif :4¤€
14 Places 
Inscription et règlement à la MDJ  
au plus tard le lundi 20 janvier 

Mercredi 19 Mars
Virée parisienne
Viens découvrir Paris autrement !
Monuments emblématiques, quartiers 
mythiques et moments de partage au 
programme… 
Une journée riche en découvertes !
Départ à 13h – retour à 19h
14 places 

Inscription et règlement à la MDJ au plus tard le lundi 20 janvier 



LES IMMANQUABLES 

NOUVEAUTÉ : LES VEILLÉES JEUNESSE ! 

Vendredi 31 janvier : tournoi jeux de société de 19h à 21h à la MDJ 
Mardi 25 février : tournoi FIFA de 18h à 22h au Mix’City
Vendredi 07 mars : soirée jeu à partir de 15 ans - « Loup garou » au Mix’City 
Vendredi 21 mars : soirée jeu à partir de 15 ans - « Loup garou » à l’Opti’Mix

Places limitées, sur inscription auprès de la MDJ sur place, par mail à :  
mdj@lagny-sur-marne.fr ou au 01 62 12 52 38

INSCRIPTION ET RÈGLEMENT DES ACTIVITÉS ET SORTIES 
DES VACANCES DE LA MDJ

Le samedi 15 février de 13h à 16h pour les vacances de février 
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STRUCTURE INFORMATION JEUNESSE
16, boulevard Charpentier 
77400 Lagny-sur-Marne
01 60 35 92 64 

sij@lagny-sur-marne.fr

Horaires : 
Lundi, mardi et jeudi de 13h30 à 18h
Mercredi de 10h à 12h et de 13h30 à 19h
Vendredi de 10h à 12h et de 13h30 à 18h

MAISON DES JEUNES
16, boulevard Charpentier 
77400 Lagny-sur-Marne
01 64 12 52 38 

mdj@lagny-sur-marne.fr 

Horaires en période scolaire : 
Lundi, mardi et jeudi de 15h30 à 19h 
Mercredi de 13h30 à 19h 
Vendredi de 14h à 19h 
Samedi : se référer au programme jeunesse

Horaires pendant les vacances scolaires : 
Du lundi au vendredi de 10h à 12h  
et de 13h30 à 19h

ADRESSES ET HORAIRES DES STRUCTURES JEUNESSE


